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平成から令和へ 自分らしさを大切に 

新元号『令和』の典拠は皇族・貴族から庶民・兵士に至る諸人の「人生への恋歌」を集めた万葉集（梅花歌序）。

「初春の令月気 淑
よ

く風 和
や わ

らぐ。」厳しい冬を耐えてようやく春めいてきたありのままの自然を賞で季節の移ろ

いを喜ぶ故人の声が聞こえてきそうです。初めて用いられた「令」はラ行であり、その音は滑らかで優しい。語

義からいうと、きまり・おきて・法令という意味がありますが、令夫人・令嬢とかいう場合には尊く涼しげで「良

い」という意味になります。 

私の連想は同じ音の「麗」。単なる美しさではなく整えられた無駄や乱れのない美しさです。年号は我が国の

固有の文化であり、伝統でもあります。国の内外に、日本のたたずまいを発信する上で、品格もあり、上質な重

みのある言語であると思います。 

平成という時代。我が国は戦争こそなく、平和ではありましたが、大災害に見舞われ多くの人が被災しました。

高度成長とバブルの崩壊という激動の時代でもありました。私にとっての平成も激動でありました。平成 6 年

10 月、22 年間勤め、子会社の社長代行まで勤めた会社を追い出されるように退職しました。一念発起して、社

会保険労務士を目指す。平成 7 年 8 月に受験。11 月に合格発表があり、翌平成 8 年 1 月に社会保険労務士事務

所の看板をあげました。失業してからの数年、家族には大迷惑をかけました。知らぬ間に借金が大きく膨らんで

いました。絶望の淵をさまよいながら自死を思い、それすらやり切れない自分に失望し、1 人机に向かって涙を

流しました。借金を自分の責任といい、妻は働き続けました。その姿に胸を打たれ、生きようと決意してから我

慢強く仕事に没頭しました。多くの友人・知人にも扶けられ、開業２年後にはなんとか生活できるようになり、

その後は順調に士業を生業として生き、２３年が経ちました。今、７１歳にして現役続行中であります。今上天

皇は、日本国の象徴とは何かを身をもって体現され、象徴としてのあるべき姿を追い求められました。そして今、

次の世代に継承されようとしています。平成の時代も間もなくその幕をおろそうとしています。静かにその 刻
と き

を心に刻みつけておこうと思います。喜びも悲しみもひとまず心の中にしまい込んで新しい時代を迎えたいと思

うのです。 

令和の時代。世界中に紛争・貧困・飢餓・疫病・公害などが蔓延しています。依然として各国間のエゴがまか

り通りどこに正義があるのかもわからない混沌（カオス）の中にあります。ＩＴやＡＩの急速な進化がこの地球

を救えるでしょうか。一部に富が集中する現象に変化をもたらす事ができるでしょうか。 

それでもＩＴやＡＩの時代はやがて現実のものになります。

これまでの生活や文化が根底から揺るがされ、人間らしさがは

がれ落ちていきます。一部の豊かさや利便性を手にする代償に

「人間性」の喪失という副作用が起こることを覚悟しなければ

ならないのです。そんな時代だからこそ、そのストレスを克服

して、自分らしさを大切に生きていかねばなりません。いくら

時代が変わっても失ってはならないものがあります。それは人

としての尊厳と他人や物に対する柔軟で優しい心。ＡＩを操作
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するのは人であり、人としての優越性を失ってはならないのです。 

無機質で冷たい金属のような世の中であっても生き抜くことは出来ます。良くも悪くもその人の生き方で決ま

るのです。しなやかに力強く。「令和」という年号は私たちにそういった生き方を呼びかけていると思います。

ちなみに「令和」の正式英訳は「Beautiful Harmony」（美しき調和）です。 

私の愛唱歌に河島英五の「時代おくれ」という曲があります。その詩の一節。 

目立たぬように はしゃがぬように 似合わぬことは無理をせず 

人の心を見つめ続ける 時代おくれの 男になりたい 

個人的にはそんな男を目指して、令和時代を生きる覚悟でいます。 

労災事故発生！～注意すべき基本的事項は？～  

①健康保険証を使わないこと 

・病院・医院では「労災」であることを明言して、治療を受けてください 

・預かり金を要求された場合、とりあえず立替え払いをしてください 

・労災に該当するかどうか不明の場合は当事務所へ確認してください 

 ②事故発生後、速やかに報告すること 

事故日と届出日がかけ離れている場合、因果関係が認められない場合があります。 

我慢をするよりもまずは病院にて治療を受けてください。 

 ③事故報告書を当事務所へＦＡＸで送信して下さい 

事故報告書はコピーして使ってください。基本データを誤りなく報告してください。特に間違いが多いのは報

告者名・報告年月日です。これは被災した本人ではなく、現場で事故を目撃した方、または事故の報告を受けた

担当者を記入してください。事故発生状況についてはできるだけ詳細に記入してください。 

（例）× 段差につまづいて転倒した  ⇒  〇 ＡからＢへの通路で 10 ㎝の段差につまづいて前方に転倒した 

また事故発生後の動きを時系列で記入してください。 

（例）勤務終了後、Ａ病院へ行ったが、Ｂ病院へ行くように指示され、翌日、Ｂ病院で本格的に治療を受けた 

～整形外科と整骨院・接骨院の違い～ 

整形外科へ行くか、整骨院へ行くか迷った時は、迷わずに医療行為が行われる整形外科へ行くべきです。整骨

院等はあくまでリハビリが中心であると考えてください。整形外科では医師（整形外科医）が骨や関節、手足の

神経、脊椎脊髄などの治療を行います。診察による理学所見、レントゲンやＭＲＩなどの精密検査をもとに、症

状や病状に合わせた投薬、注射、手術、リハビリなどが施されます。一方の整骨院・接骨院では、柔道整復師が

捻挫や打撲に対し、マッサージや物理療法などの施術を施します。ちなみに整骨院・接骨院は基本的には同じで

す。柔道整復師という国家資格を有した技師により施術が行われますが、その施術は医療行為ではなく、あくま

でも医療類似行為と呼ばれるものです。 

 

 
 整形外科 整骨院・接骨院 

治療 ・診察 

・レントゲン、ＭＲＩなどの精密検査 

・投薬、注射、手術、リハビリ 

・マッサージ、物理療法 

・骨折や脱臼の応急処置 

・慢性疾患は取り扱い不可 

専門家、施術 医師による医療行為 柔道整復師による医療類似行為 

必要な 

労災書類 

療養補償給付たる療養の給付請求書 

（業務災害：５号様式） 

※基本的に窓口での負担金は０円 

療養補償給付たる療養の費用請求書 

（業務災害：７号様式） 

※基本的に窓口で一旦１０割負担、 

後日振込にて全額返金される 

診断書 作成可能 作成できない 


